Skyrsla freedslu- og endurmenntunarnefndar LMFI

[ fredslunefnd LMFI sitja Hanna Rut Jonasdottir, formadur, Bergrin Svava Jonsdottir, Brynja Pala
Helgadottir og Sveinbjérg Brynjélfsdottir.

Pad sem hefur einna helst stadid upp ur fr4 pvi & sidasta adalfundi eru nalastungunamskeidin sem
Maria Sigurdardéttir hja 9 manudum hefur haldid. Eitt grunnnamskeid var haldid vorid 2011 og
annad a haustmanudum 2011. 10 ljésmadur komust ad & hvort ndmskeidid og komust feerri ad en
vildu. T janGar 2012 var pridja grunnnamskeidid haldid. Einnig var haldid eitt upprifjunarnamskeid
um haustid fyrir peer ljdésmaedur sem hofou nytt sér nalastungutaeknina i einhvern tima.

I byrjun oktober budu Bjorkin og LMFI ljosmadrum ad hlusta & fyrirlestur med Penny Simkin,
breskrar “doulu”. Par reeddi hin medal annars um efni sem koma fram i nyrri bok hennar “The
labor progress handbook.” M4 par nefna hvernig haegt sé¢ ad hrada fedingu, framhofudstodu i
feedingu- hvad haegt sé ad gera, hlidarverkanir maenurétardeyfingar- hvernig haegt sé ad minnka
beer og hvernig best sé ad veita konunum studning i faedingunni. Sidast en ekki sist reeddi hin um
hvada ahrif pad hefdi & konu i feedingu ad hafa polad kynferdisofbeldi. Um 30 ljésmadur maettu &
pennan fyrirlestur sem var mjdg svo &hugaverdur.

30. névember var hinn érlegi jolafundur haldinn i fundarsal LMFI. Steina porey Ragnarsdottir,
ljosmodir sagdi okkur skemmtilega feedingarsdgu asamt pvi ad lesa upp Gr bokinni Islenzkar
[josmaedur. Sr. Jona Hronn Bolladéttir var gestur fundarins og las hdn upp Gr bokinni “Af heilum
hug” sem fjallar um @vi og storf hennar og eiginmanns hennar, sr. Bjarna Karlssonar. Ljosmadur
komu allar med jélapakka og var skipst & pokkum. Bodid var upp & jélagldogg, smakdkur og konfekt
ad vanda. betta var hugguleg og jélaleg stund en pvi midur sau einungis um 15 ljésmadur sér feert
um ad mata.

pann 29. febrdar héldu Hulda Sigurlina Pérdardottir, 1josmadir og IBCLC brjostagjafaradgjafi og
Ingibjérg Baldursdattir, hjukrunarfreedingur og IBCLC brjostagjafaradgjafi ndAmskeid um hvernig
heegt er ad studla ad farselli brjostagjof . betta var heilsdagsndmskeid og um pad bil 20 ljésmadur
meettu og 1 hjakrunarfaedingur.

I samvinnu vid Endurmennt Hi verdur sidan haldid Hypnobirthing namskeid i lok april par sem
kennari verdur Steve Griffith. petta er 4 daga namskeid og er skraningarfrestur til 27. mars 2012.



Fyrir adalfundinn petta arid mun Hafrdn Kristjansdottir, salfreedingur halda uppbyggjandi fyrirlestur.
Einnig verdur farid i skemmtilega kynningarferd eftir fundinn og mun dagurinn enda med
spennandi kvdldverd.

Fyrir hond freedslunefndar,

Hanna Rut Jénasdéttir, formadur



